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Sistemas alimentarios hortícolas  
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Consumo global de frutas: 81 g/d (recom. 300 g/d) 

Consumo global de verduras: 209 g/d (recom. 400 g/d) 

“El consumo sub-óptimo  es el factor más importante de 

enfermedades non-contagiosas” 



Consumo de frutas 
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Cosumo de frutas g/d 



Consumo de verduras 
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Consumo de verduras g/d 



Sistemas hortícolas alimentarios en Chile 

Fuente: WHO country profiles 

Alto Medio Alto Medio Medio Bajo Bajo p 

Cantidad 
(g/día) 

Mediana 
(p25-p75) 

252,7 
(179-354) 

244,0 
(139-372) 

223,4 
(142-336)  

223,0 
(128-355)  

201,0 
(125-305)  

0,0001 

Consumo de verduras (g/día por categoría de ingresos) 

Fuente: WHO country profiles 



Oportunidades en Chile 

Fuente: Natalia Olivares Pacheco, INIA 

En nuestro país... 

 Choclo, lechuga, tomate 

 Niveles de residuos de plaguicidas 

 Uso de plaguicidas no registrados 
en el Codex Alimentarius 

 Manejo de plagas 
basado en plaguicidas 

 Aplicaciones químicas 
calendarizadas 
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Oportunidades en Chile (2) 
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Fuente: Natalia Olivares Pacheco, INIA 



Sistemas hortícolas alimentarios en Uruguay (1) 

Fuentes: WHO country profiles; CAMM, 2007 
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Sistemas hortícolas alimentarios en Uruguay (2) 
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Fuentes: WHO country profiles; CAMM, 2007 



Oportunidades en Uruguay (1) 
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Oportunidades en Uruguay (2) 
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Historia de HortEco 

 Llamada de NWO-WOTRO para investigación en 3 temas: 

1. Sistemas agrícolas y alimentarios resilientes, usando 
un enfoque integral 

2. Innovación y amplificación de escala 

3. El rol del sector privado 

 Enfoque interdisciplinario: equipo de agrónomos, 
economistas y sociólogos con énfasis en innovación  

 Enfoque transdisciplinario: Conectando con y reforzando 
casos existentes, aprendiendo de casos exitosos 

 Pre-propuesta aceptada; taller de construcción del 
proyecto en Montevideo (Dic 2015) 

 Inicio el 14 de Noviembre 2016  
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Taller de construcción del proyecto 
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Taller de construcción: teoría de cambio 

OutcomesResearch outputs

Information on the identity and 
role of change agents in 

supporting ecological 
intensification and marketing 
(RQ 3, innovation system)

Knowledge on how CF and POs 
can sustainably market ecological 

vegetables to urbanising 
consumer markets 

(RQ 2, value chain system)

Insights on how the 
transformability of vegetable food 

systems in Chile and Uruguay 
towards ecologically intensive 

production be enhanced 
(RQ 4, food system)

Impact

Reduced pressure 
on natural 
resources 

Knowledge sharing & Capacity 
development outputs

Information shared with farmers, 
farmer groups, extension, NGO, 
business, research via training 

courses, workshops, policy briefs, 
multi-stakeholder platforms

Lessons shared with farmers and 
farmer groups, extensionists, 

research, NGOs through training 
courses on biological control, field 
days, media, policy brief, pilots of 

best practices

Knowledge shared with farmers, 
farmer groups, extension, NGO, 
business, research via media, 
policy brief, training courses, 

piloting of successful collaboration 
models 

Insights shared with relevant 
public and private actors via 
multi-stakeholder platforms, 

websites, policy briefs, workshops 

Institutional change agents in 
production and value chain 

capacitated to facilitate 
ecological intensification and 

sustainable marketing of 
ecological vegetables

Ecologically intensive production 
of vegetables promoted by 

change agents (e.g. extension, 
champion farmers) and adopted 
by farmers who grow sufficient 
quantities of high quality  (safe, 
healthy, nutritious) vegetables

Farmers have 
secured 

livelihoods from 
sustainable 

production and 
marketing

Triple 
sustainable 

food 
systems in 
Chile and 
Uruguay

Insights on ecological 
intensification of vegetables  via 
biological pest control and open 

pollination 
(RQ 1, production system)

Horizontal (PO) and vertical (CF) 
value chain models promoted by 
change agents (e.g. champion 

farmer groups, wholesale, 
retail), who market sufficient 
ecological vegetables in socio-
economically sustainable ways

Sustained 
resilience, 

adaptability 
and 

transformability 
of food systems

Food system 
delivers 

improved food 
utilisation, 

access, 
availability

Concepts and tools for 
understanding food system 

complexity promoted by farmer 
organizations and taken up by 

Ministry and funding agencies in 
new calls for proposals

Healthier work 
environment for 

farmers and 
labourers

Sustainable 
supply of high 

quality, 
affordable 

vegetables to 
urban consumer 

markets

Food system 
components

Food system 
overall

Uptake of 
ecologically 
intensive 

production 
by majority 
of farmers 
achieved

Value chain 
models 

distribute 
fairly the 

value added 
by ecological 
production

Projects 
adopt 

systemic 
approaches 

to food 
system 

innovation
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Elementos claves de HortEco 

 Producción de hortalizas 

 Intensificación ecológica: sustituir insumos químicos 
por procesos ecológicos – ‘no or low pesticide vegetables’  

 Cadenas de valor que apoyan a la IE y mantienen el 
valor creado / agregado 

 Un contexto institucional apoyando a la innovación 

 

 

 Investigación conectada al 
desarrollo de capacidades e 
intercambio de 
conocimientos;  

   co-innovación  
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Estructura global del proyecto 

 Programa de 4 años 

 3 posiciones de doctorado tipo ‘sandwich’, 1 Postdoc  

 ‘Estudiantes’ con presencia en CL y UY de ~2,5 años 

 Casos de estudio en Chile y Uruguay: por definir 

 Reuniones/talleres al nivel de estudio de caso 

 Reunión anual del proyecto 

 

 

 

 

Productor Comisionario1 Comisionario2 Tienda 
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Estructura científica del proyecto y el equipo 

Sistemas de innovación (Doct. 3: Maria Contesse) 
Agentes  de cambio que facilitan la intensificación ecológica y las cadenas 

asociadas 

Sistema de producción 
(Doct. 1: Mariana Scarlato) 
Intensificación ecológica de los 

sistemas de producción 

Cadenas de valor (Doct. 2: ?) 
Acuerdos de comercialización horizontal 
y vertical para apoyar la intensificación 

ecológica 

Drivers 
ambientales 

Drivers  socio-
económicos 

Interacciones 

Resultado: utilización, acceso, disponibilidad 

Como se puede transformar el sistema alimentario hortícola (PostDoc Daniel Gaitán Cremaschi) 
Escenarios para apoyar la intensificación ecológica y  las cadenas asociadas 

Sistemas de producción  
INIA-Chile (Natalia y Art) 

Cadenas de valor 
 Doctorado de Annemarie    
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Estructura científica del proyecto y el equipo 

Wageningen: 
• Ecología de Sistemas Agrícolas 

- Farming Systems Ecology 
• Conocimiento, Tecnología e 

Innovación - Knowledge, 
Technology,  Innovation 

• Estudios de Gestión - 
Management Studies 

• Sociología Rural - Rural 
Sociology 

Chile: 
• Pontificia Universidad Católica de 

Valparaíso 
• Hortach 
• ODEPA 
• INIA (asociado) 
 
Uruguay: 
• Universidad de la Republica 
• CNFR (Comisión Nacional de 

Fomento Rural) 
• CAMM (Comisión Administradora 

del Mercado Modelo) 



Expectativas 

 Innovaciones concretas para fortalecer los sistemas 
alimentarios hortícolas locales sostenibles (conocimientos, 
prácticas, modelos, ... ) 

 Estudios de casos inspiradores y lecciones clave 

 Recomendaciones a los responsables de política, 
ONGs y/o empresas  
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Gracias por su atención 


