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Introduction

Les ressources alimentaires locales (RAL) désignent 1’ensemble des ressources biologiques
(quelques soit leur origine), faisant partie intégrante des habitudes alimentaires d’une communauté,
mais méconnues du grand public. Différentes études ethnobotaniques (Sinsin et Owolabi, 2001 ;
Codjia et al., 2003) effectuées ces derniéres années ont montré que les communautés rurales
béninoises disposent d’importantes ressources alimentaires (fruits, noix, légumes, champignons et
produits d’origine animale). Ces ressources alimentaires varient d’une zone agro-écologique (ZAE)
a une autre. Une zone agro-écologique détermine une unité cartographique qui est définie par le
climat, les sols et le modele des terres, et/ou le couvert végeétal, ayant des contraintes et des
capacités spécifiques relatives a l'utilisation des terres, y compris les zones pédologiques. La
présente étude a couvert toutes les ZAE du Bénin et a pris en compte les communes suivantes :
ZAE 1 (Karimama) ; ZAE 2 (Banikoara) ; ZAE 3 (N’Dali) ; ZAE 4 (Cobly, Boukoumbg, Tanguiéta,
Toucountouna) ; ZAE 5 (Aplahoué, Ouesse) ; ZAE 6 (Cove, Houéyogbé, Klouékanme, Toviklin,
Zakpota) ; ZAE 7 (Adja-Ouere, Lalo) ; ZAE 8 (Adjohoun, Bokpa). Plusieurs critéres ont guidé le
choix des zones de collecte de ces RAL. Les communes présentant une forte prévalence d’insécurité
alimentaire ont été retenues dans chacune des huit (8) zones agro-écologiques ; excepté la ZAE 2
(commune de Banikoara) dans laquelle la prévalence était plus faible que le niveau national. Cette
derniére a donc été considérée comme ZAE/commune de référence. En utilisant la ZAE 2 comme
référence, les pratiques qu’on y utilise pourraient servir de modele pour réduire I’insécurité
alimentaire dans les autres. Les RAL utilisées ont été répertoriées par une enquéte ethnobotanique
réalisée apres une enquéte économique dans 13 marchés locaux. Les données collectées étaient
relatives a la disponibilité des RAL, a leurs formes d’utilisation et aux principales opérations de
transformation de méme que les perceptions sur les attributs des RAL, les connaissances en
alimentation et santé des enfants, les sources et facteurs de stimulation des populations a
I’utilisation des RAL pour ’alimentation des enfants de 4 - 24 mois. Afin de déterminer la valeur
nutritionnelle des RAL ainsi que la biodisponibilité en fer ([IP6] / [Fe]) et en zinc ([IP6] / [Zn]), il a
été procédé a une revue de littérature qui a été complétée par des analyses physico-chimiques au
laboratoire. La biodisponibilité est en effet le degré auquel un nutriment est absorbé et utilisé par le
corps.

Ce manuel constitue un guide de choix des ressources alimentaires locaux en cas d’intervention
nutritionnelle visant a lutter contre la malnutrition de type carencielle. Il peut étre utilisé comme
outil d’éducation nutritionnelle a I’endroit des ménages, particuliérement les meres et les femmes en
age de procréer pour le choix des RAL disponibles et accessibles dans leurs zones. Ces cartes
constituent aussi pour les ONG, les services de vulgarisation et autres structures impliquées dans
I’alimentation et la santé nutritionnelle des groupes vulnérables tels que les enfants et les femmes,
un guide approprié pour le choix des RAL pour les meilleures combinaisons nutritionnelles.



Objectifs

Ce manuel vise a fournir des informations sur le potentiel nutritionnel en vitamines (A, D, C) en
minéraux (fer, zinc, calcium, cuivre), en macronutriments (lipides, protéines) et en énergie des
ressources alimentaires locales (RAL) de wvaleur nutritionnelle speécifique utilisées dans
I’alimentation des enfants au Bénin en fonction des zones agro-écologiques. De méme il présente la
biodisponibilité en fer ([IP6] / [Fe]) et en zinc ([IP6] / [Zn]) de certaines ressources par ZAE.

Guide d’utilisation du manuel

Le manuel comporte un ensemble de posters. Chaque poster présente la carte nutritionnelle d’un
nutriment donné et un ensemble d’encadrés des différentes RAL présentées sur la carte. Elle ne tient
pas compte des répétitions de ressources d’une zone a une autre. Les RAL ont été identifiées a partir
d’une revue bibliographique et d’une enquéte ethnologique sur les marchés et aupres des ménages
dans les ZAE visitées. Les RAL sont regroupées sur les cartes par zone agro-écologique. Elles sont
ordonnees en ordre décroissant de leur teneur en nutriment présenté par la carte. La couleur verte
indique les aliments les plus riches en nutriment concerné ; les couleurs rouges les moins riches et
entre les deux, il y a les intermédiaires. Les intervalles des teneurs sont indiqués devant chaque
RAL. Le nom courant ou le nom scientifique, I’image et les utilisations traditionnelles sont les
éléments inclus au niveau des encadrés. Les photos n’ont pas été prises pour toutes les ressources ;
le cas échéant, elles ont été recherchées sur internet. Outre les cartes nutritionnelles, ce manuel
présente aussi des informations sur la biodisponibilité des RAL en fer et en zinc. Les seuils
recommandés de IP6/Zn sont de 5-15 et ceux de IP6/Fe sont de < 1. La couleur verte indique une
forte biodisponibilité.

Comment utiliser les cartes et encadrés

e Choisir le nutriment qui vous intéresse

e Choisir la carte du nutriment qui vous intéresse

e Choisissez la zone agro-écologique de votre intérét sur la carte nutritionnelle

e Sur les encadres (a droite de la carte nutritionnelle et sur les pages successives), vous
avez la photo de chacun de ces RAL

e Choisissez la ressource alimentaire locale (RAL) a laquelle vous avez acces

e Utiliser les informations d’orientation nutritionnelle fournies sur le guide pour
optimiser I’utilisation de cette RAL pour des profits nutritionnels de votre cible



Exemple pour le Fe

e Dans cet exemple, on suppose que le nutriment qui vous intéresse est le fer (Fe)

e Sur la carte nutritionnelle Fe, vous avez la liste des RAL riches en fer avec les
intervalles de leur teneur en Fe

e Sur les encadrés (a droite de la carte nutritionnelle et sur les pages successives), vous
avez la photo de chacun de ces RAL riche en Fe

e Choisissez la RAL a laquelle vous avez acces

e Utiliser les informations d’orientation nutritionnelles pour optimiser 1’utilisation de
cette RAL au profit du statut en Fe de votre cible

Informations générales sur les zones agro-écologiques

Les différentes zones agro-écologiques peuvent étre a peu pres groupées suivant leurs conditions
naturelles (Van den Akker, 2008). Ainsi comme indiqué dans le tableau 1, on distingue :

- Au Nord, deux zones avec des conditions peu favorables pour la production agricole (Zone
Extréme Nord Bénin (ZAE 1) et Zone Ouest Atacora (ZAE 4)) et deux zones avec des conditions
favorables a la production ((Zone Cotonniere du Nord Bénin (ZAE 2) et Zone Vivriére du Sud
Borgou (ZAE 3)). Toutes sont caractérisées par une seule saison de culture par an et par une densité
de population relativement basse de I'ordre de 12 a 33 habitants au km2,

- Au Centre, une grande zone avec des conditions de production favorable (Zone Cotonniére
du Centre Bénin (ZAE 5)), caractérisée aussi par une seule saison de culture et une faible densité de
population avec 28 habitants au kmz2,

- Au Sud, une zone avec un potentiel de production élevé (Zone de la Dépression (ZAE 8)),
une zone avec un potentiel moyen de production (Zone des Terres de Barre (ZAE 6)) et une zone
avec un faible potentiel de production (Zone des Pécheries (ZAE 7)). Toutes ces zones sont
caractérisées par deux saisons de culture et une densité de population élevée atteignant 135
habitants au km? dans la zone 8, 267 habitants au km? dans la zone 6 et 416 habitants au km? dans la
zone 7 (incluant les populations urbaines). Le tableau 1 présente également les communes
contenues dans chaque zone.



Tableau 1 : Les zones agro-écologiques du Beénin et leurs communes

Région

No

Zone Agro-
écologique

Communes

Nord

Zone de I'Extréme du
Nord Bénin

Karimama (Al), Malanville (Al)

Zone Cotonniére du Nord
Bénin

Banikoara (Al), Kérou (A), Kandi (A),
Gogounou (B), Ségbana (B)

Zone Vivriére du Sud
Borgou

Kouandé (A), Péhunco (A) ,Sinendé (B),
Bembereke (B), N'Dali (B) ,Kalalé (B), Nikki
(B), Peréere (B)

Zone Ouest-Atacora

Matéri (A), Cobly (A), Tanguiéta (A),
Toucountouna (A), Boukoumbe (A),
Natintingou (A), Copargo (D), Ouake (A),
Djoudjou (D)

Centre

Zone Cotonniére du
Centre Bénin

Parakou (B), Bassila (D), Tchaourou (B),
Banteé (Co), Ouesse (Co) , savalou (Co),

Glazoué (Co), Save (Co), Dassa-Zounme
(Co), Djidja (2), Kétou (P), Aplahoue (C)

Sud

Zone des Terres de Barre

Zakpota (Z), Cove (Z), Zagnanado (2Z) ,
Bohicon (Z) , Abomey (Z) , Agbangnizoun
(2), Klouékanme (C), Toviklin (C) ,
Djakotomey (C), Dogbo (M), Houéyogbé(M),
Kpomassé (Aq), Allada (Aq), Tori-
Bossito(Aq), Abomey-Calavi(Aq), Ze (Aq),
Sakété (P), Ifangni (P), Akpro-Missérété (O),
Avrankou (O), Adjarra (O), Porto-Novo(O),

Zone des Pécheries

Lokossa (M), Bopa (M), Athiémé (M), Comé
(M), Grand-Popo (M), Ouidah (Aqg), Cotonou
(L), So-Ava (Aq), Aguégués (O), Dangbo
(O), Adjohoun (O), Bonou (O), Seme-Kpodji
(0), Ouinhi (2)

8

Zone de la Dépression

Lalo (C), Zogbodomey (Z), Toffo (Aq), Adja-
Oueére (P), Pobe (P)

Source : Van der Akker, 2008

Légende : Départements administratifs du Bénin

A : Atacora Al : Alibori
B : Borgou C : Couffo
D : Donga L : Littoral
O : Ouémé P : Plateau

Aq : Atlantique

Co : Collines

M : Mono

Z:70u









Liste des aliments riches en un nutriment donné

Calcium :

v' Amarante
Feuille de baobab
Feuille de célosie
Feuille d’érigéron
Feuille de faux sésame
Feuille de moringa
Pulpe de néré
Poisson Dessi (Dendi)
Poisson Gari (Dendi)
Poisson Hondjabima (Naténi)
Poisson Akpéréhounkpé (Yindé)
Poisson Morsi johumba (Ditamari)
Poisson Edjekpavi (Adja)
Poisson Doweéviko (Adja)
Poisson Noukoundotokpa (Fon)

AV NI N NI NN U N N N N N W NN

Feuille de Ludwigia perennis

Cuivre :

v’ Arille de I’ackée
Aubergine
Feuille de baobab
Feuille de Cassia foetide
Champion
Escargot
Escargot géant africain
Feuille de faux sésame
Fruit de Ficus sycomorus
Feuille de Hibiscus sabdarifa
Poisson Wassi (Dendi)
Poisson Dessi (Dendi)
Poisson Akpéréhounkpé (Yindé)
Poisson Edjekpavi (Adja)
Poisson Noukoundotokpa (Fon)
Poisson Doweviko (Adja)
Prune noir

AN NN VU N N N N N W N N NN
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v" Sauterelle
v" Feuille de sésame
v" Reine des termites

Energie :

v" Amande du baobab
Arille de I’ackée
Graine d’arachide
Noix de karité
Graine de néré
Pomme de cajou
Graines de sésame

AN NN N U NN

Graines de soja

Fer :

Feuille de baobab

Feuille de basilic

Feuille de faux sésame
Feuille d’iroko

Noix de karité

Koata rouge

Feuille de moringa

Pulpe de néré

Graines de néré

Poisson Akpéréhounkpé (Yindé)
Poisson Doweviko (Adja)
Sauterelle

AU NI NI YN N N N N N N

Feuille de Ludwigia perennis

IP6/Fe (Produits ayant une bonne biodisponibilité en fer) :
v QGraines d’arachide

Feuille de basilic

Feuille de célosie

Feuille d’érigéron

Feuille de faux sésame

Feuille d’iroko
Feuille de Kinkéliba

DN N N N NN
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v
v
v
v

Feuille de Ludwigia perennis
Feuille de manioc

Feuille de taro

Pulpe de néré

IP6/Zn (Produits ayant une bonne biodisponibilité en zinc) :

v

DN N N N N VD N N N NN

Graine d’arachide
Aubergine

Feuille de baobab

Feuille de célosie

Feuille d’érigéron

Feuille de faux sésame
Fruit de la grande morelle
Feuille d’iroko

Feuille de kinkéliba
Feuille de Ludwigia glanduleuse
Feuille de manioc

Feuille de taro

Lipides :

v

ANER NN N VU N N N N N N NN

Amande de baobab

Arille de ’ackée

Graine d’arachide

Graine de goussi

Koata

Fruit de mangue sauvage
Poisson Hondjabima (Naténi)
Poisson Sowan-bourou (Bariba)
Poisson Wassi (Dendi)
Pomme cajou

Graine de néré

Graine de pasteque

Graines de sésame

Graine de soja

Sauterelle
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Protéines :

v

AV NI N N NN VN N N N N N N

Amande de karité
Feuille de I’amarante
Feuille de célosie
Graine d’arachide
Escargot géant africain
Escargot

Feuille de faux sésame
Graines de goussi
Poisson Dessi (Dendi)
Poisson Ahouevi (Mahi)
Poisson Wassi (Dendi)
Pomme de cajou
Graine de néré

Graine de soja
Sauterelle

Reine des termites

Vitamine A :

v

AN NN

Feuille d’amarante
Pulpe de néré
Pomme cannelle
Feuille de moringa
Graine de néré
Reine des termites

Vitamine C :

v

N X XX

Pulpe de baobab
Feuille de baobab
Feuille d’amarante
Arille de I’ackée
Feuille de moringa
Pulpe de néré

Vitamine D :

v
v

Gaine de néré
Pulpe de néré

13
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Feuille de I’amarante
Graine d’arachide

Fruit de I’aubergine
Feuille de baobab

Feuille de célosie
Champions

Escargot

Escargot géant africain
Feuille de faux sésame
Feuille d’iroko

Feuille de manioc
Poisson Akpéréhounkpé (Yinde)
Poisson Ahouevi (Mahi)
Poisson Doweviko (Adja)
Poisson Gari (Dendi)
Poisson Wassi (Dendi)
Sauterelle

Reine des termines

14



1. Carte nutritionnelle des ressources alimentaires locales riches en

Calcium
1 "O'IO'E 2’0'.0'E 3‘0'.0"E A”O;O"E
Calcium
12°0'0"N— 77 Feuille de{udwigie glanduleuse (440-3468) -12°0'0"N
Feuille de Daakgb (307-2640)
Feuille de faux s&game (2485)
2398.3)
le de pistachg marron (2370)
B Feuille de ludwigie glanduleUsg (440-3468)
) | B Poisson fouambouri (3290) (B)
I Poisson hopdfbima (39.4) (Na) " Feuille de baobab (307-2640)
11°00°N-| 8 Feuille defnorifiga (440-3468) " Feuille de célosie (2270) =11°00"N
Feuille dg baobab (307-264Q Poisson fouangbangban (1800) (B)
__ Feuille g Faux sesame ( B Feuille d'amaranthe (1590-1640)
-Akp?f B Feuille du dattier du désert (1580
Feuille
B poissof johumba (1960) (Yi)
I Feuille de moringa (440-3468
I Feuille de baobab (307-2640
[ Feuille de erigeron (2580)
Pulpe de néré (118-2398.3)
10°0'0"N+ Feuille de célosie (2270) ~10°00°N
I Feuille de sésame (2080
I Feuille d'amaranthe (1£90-1640)
1-VIll| Zones agroécologiques
9°0'0"N+ Poisson edjekpavi (4135) ( -9°00°N
Langues locales du Bénin Feuilles de moringa (440-3458) »2000 mg/100gdm
Na: Nateni [| Poisson doweviko (3110) (
Yi: Yinde [ Feuille de baobab (307-2640) I <1000 mg/100gdm
D:Dendi Poisson ahouevi (2560) (M
B: Barioa Pulpe de néré (118-2398.3 0 50 100 Km
A: Adja
M: Mahi | | J
G: Goun
8°0'0"N- FrFan Vil -8°0'0"N
Vi Abobi (5760) (A)
Feuille de moringa (440-3468)
I Poisson noukoudotokpa (8500)8F) | Poisson dowevi (3120) (A)
B Poisson tchieke (4640) (G) Feuille toloma (3030) (F)
[ Feuille de moringa (440-3468) Feuille de baobab (307-2640)
I Feuille toloma (3030) (F) Feuille de célosie (2270)
I Feuille de baobab (307-2640)
7°0'0°'N- H Feville de celosie (2270) Vl " =7°0'0"N
I B Poisson tchieke (4640) (G)
B Feuille de moringa (440-3468)
~— Feuille toloma (3030) (F)
Pulpe de néré (118-2398.3)
Feuille de célosie(2270)
B Feuille de gnantotéyé (2070) (F)

) ) 1 1
1°0'0"E 2°0'0°E 3°0'0"E 4°0'0"E
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Ressources alimentaires locales riches en Calcium (1)

Feuille d’ Amarante (dmaranthus sp.)

Photo : © Chadare, Banikoara (Benin). Aout 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme de sauce

légume

Feuille de célosie

Photo : © Chadare, Banikoara (Benin), Aot 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommée sous forme de sauce

légume

Feuille de faux sésame

Photo: © Chadare, Karimama (Benin). Aot 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée comme sauce gluante

Feuille de baobab (ddansonia digitata)

Photo: © Chadare. Karimama (Benin). Aoat 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme de sauce
gluante utilisant la poudre ou la
feuille

Feuille de Erigeron (Celosia argentea)

Photo : © Chadare, N'dali (Benin). Aot 20135

Utilisations traditionnelles :
Consommée sous forme de sauce

légume

Feuille de Moringa (Moringa oleifera)

Photo: © Chadare, Karimama (Benin). Aot 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme de légume,
sous forme de poudre dans la sauce
tomate et sous forme de poudre dans la
bouillie de céréales

16




Ressources alimentaires locales riches en Calcium (2)

Pulpedenéré

Poisson Hondjabima (Naténi)

Photo: © Chadare. Karimam a (Benin), Aot 2013

Utilisations traditionnelles :
Consommée directement sous forme
crue, sous forme de boisson ou de
galette

Poisson Akpéréhounkpé (Yindé)

i

i NG - N
‘. + 0

o “‘ v
Photo : © Chadare, Toucountouna (Benin). Aoat 2015

Utilisations traditionnelles :
Consomme seule sous forme grillée ou
accompagné d’akassa

Poisson Edjekpavi (Adja)

Photo : © Chadare, Aplahous (Benin), Aoiit 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommé sous forme cuite dans la
sauce

Photo : © Chadare. Tanguiéta (Benin), Aott 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeé sous forme frite dans la
sauce tomate ou sauce légume

Poisson Morsi johumba (Ditamari)

Photo : © Chadare. Toucountouna (Benin), Aout 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeé sous forme cuite dans la
sauce

Poisson Dowéviko (Adja)

Photo : € Chadare, Aplahoué (Benin), Aout 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommé dans la sauce tomate ou
légume sous forme fumée, cuite ou
utilisé sous forme de poudre



Ressources alimentaires locales riches en Calcium (3)

Poisson Ahouévi (Mahi) Poisson Noukoundotokpa (Fon)
TR WO\ A AT

X . R ~ Photo : © Chadare, Zakpota (Benin), Aoat 2013
Photo : © Chadare. Ouessé (Benin). Aot 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeé sous forme cuite dans la
sauce légume ou de tomate

Utilisations traditionnelles :
Consommeé sous forme séchée dans
la sauce légume ou de tomate

Feaille de Toloman (Ludwigia
perennis)

Photo - © Chadare, Zakpota (Benin). Aoat 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme de sauce

légume
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2. Carte nutritionnelle des ressources alimentaires locales riches en

Cuivre
1°0'0"E 2°00E F00E 4°0'0°E
1 1 1 1
Cuivre
I Poissorngari (31.4) (D)
I Fruit de pex{ detar (20.1)
12°0'0"N i oure (20.8) (D) -12°00"N
Quest Africain (7.18)
B Arille de ackée (6.265)
Bl Sauters [ Poisson fouambouri (4.97) (B)
s B Akp; " Feuille de bacbab (1.8) o
WoornN- Gr ___ Poisson fouangbangban (1.41) (B) FHP0ON
o Feuille d'hibiscus (1.35)
B Feuille du dattier du désert (1.1)
=] B Fruit de ficus (0.97)
=
B Limicolaria (97.6)
[0 Fruit de aubergine africaine (41.49)
[ Escargot géant africain (31.2)
Feuille de sésame (19.3)
10°0'0"N- Arille de ackée (6.265) ~10°00°N
I Champignons (5.53)
Il Feuille de baobab (1.8)
1-VIll| Zones agroécologiques
9°0'0"N— Limicolaria (97.6) L9°0'0"N
e 1 Escargot géant africain (314)
Langues locales du Bénin gy Frjit de raubergine africaing (17.9) »5mg/100g dm
o , Arille de ackée (6.265)
Ylll Yinde Fruit du prunier noir (2.98) <1.5mg/100gdm
D:Dendi Edjekpavi (2.18) (A)
B: Baritia 0 50 100 Km
A: Adja
G: Goun | | |
F: Fon
8°0'0"N+ -8°0'0"N
Bl Limicolaria (97.6)
I Escargot géant africain (31.2)
71 Poisson noukoudotokpa (30.9) (F)
V[ 1 Champignons (5.93)
™9 Poisson tchieke (3.5) (G)
B Escargot géant africain (31.) = Feqille [I!Q gnantotéyé (2.01)
I Poisson noukoudotokpa (349) Petit poisson pelloluna (1.88)
S ] Fruit de l'aubergine africain S
FOONT 1 Poisson dowevi (5.79) (A i Vm kit
I Fruit du prunier noir (2.98) B Limicolaria (97.6)
B Feuille de gnantotéyé (2.0 | ' Escargot geant africain (31.2)
B Petit poisson pelloluna (1.4 [ Champignons (5.53)
[ Fruit du prunier nair (2.98)
Feuille de gnantotéye (2.01)
B Petiti poisson pelloluna (1.88)
B Feuille de baobab (1.6)

I I I I
1°0'0"E 200°E 300E 4°00°E
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Ressources alimentaires locales riches en Cuivre (1)

Arillede PPackée

Photo : © Chadare. Banikoara (Benin), Aot 2013

Utilisations traditionnelles :
Consommeé directement sous forme
crue ou séchée

Feuille de baobab (Adansonia digitata)

Fruit de Aubergine

Photo : © Chadare, N'Dali (Benin). Aout 2013

Utilisations traditionnelles :
Consommeé cru ou cuit dansla
sauce

Feuille de baobab (Adansonia digitata)

Photo: © Chadare. Karimama (Benin). Aout 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme de sauce
gluante utilisant la poudre ou la
feuille

Champignons

Photo: © Chadare. Cobly (Benin). AoGt 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeés sous forme cuite dans
la sauce tomate ou légume

Photo: © Chadare, Karimama (Benin). Aout 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme de sauce
gluante utilisant la poudre ou la
feuille

Escargot

Photo : © Chadare, N'Dali (Benin), Aout 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeé directement sous
forme frite ou dans la sauce ou la
friture
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Ressources alimentaires locales riches en Cuivre (2)

Escargot géant africain

Photo : © Chadare, N'Dali (Benin). AoGt 20135

Utilisations traditionnelles :
Consommé directement sous forme
frite ou dans la sauce ou la friture

Fruit de Ficus svcomorus

Feuille de faux sésame

Photo : © Chadare. Toucountouna (Benin), Aot 2013

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme de sauce
gluante

Feuille de Hibiscus sabdarifa

Photo : © Chadare, Banikoara (Benin). Aout 2013

Utilisations traditionnelles :
Consommeé sous forme crue

Poisson

Photo: © Chadare. Banikoara (Benin). Aout 2013

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme de sauce
gluante

Poisson Wassi (Dendi)

Photo: © Chadare, Karimama (Benin), Aout 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeé dans la sauce sous forme
crue, fumée, frite, grillée et
accompagneé de pate de céréale ou
d’igname pilé

21

Photo: © Chadare, Karimama (Benin). Aout 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommé dans la sauce sous
forme crue. fumée. frite, grillée et
accompagné de pate de céréale ou
d’igname pilé




Ressources alimentaires locales riches en Cuivre (3)

Poisson Akpéréhounkpé (Yindé)

Poisson Edjekpavi (Adja)

Photo : © Chadare. Tanzuiéta (Benin), Aottt 2015

Utilisations traditionnelles :
Consomme seul sous forme grillée
accompagné d’akassa

Poisson Dowéviko (Adja)

Photo : © Chadare, Zakpota (Benin), Aout 2013

Utilisations traditionnelles :
Consommé dans 1a sauce tomate
ou légume sous forme fumeée, cuite
ou utilisé sous forme de poudre

Feunille de Sésame

Photo : © Chadare, Cobly (Benin), Aoit 2013

Utilisations traditionnelles :
Consommeée comme sauce légume

Photo : © Chadare. Ouessé (Benin), Aout 2013

Utilisations traditionnelles :
Consommeé sous forme cuite dans la
sauce

Prune noir

Photo : © Chadare. Toucountouna (Benin). Aott
2015

Utilisations traditionnelles :
Consommée sous forme crue

Sauterelle

Photo : € Chadare. Tanguiéta (Benin). Aoat 2015

Utilisations traditionnelles :

Consommeée sous forme cuite ou
frite
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Ressources alimentaires locales riches en Cuivre (4)

Reine des termites

Photo: © Chadare. Toucountouna (Benin), Aoat 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée dans la sauce sous forme
grillée, frite, ou consommeé
directement sous forme frite
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3. Carte nutritionnelle des ressources alimentaires locales riches en

Zinc
1°0'0"E 2°00°E JFO00E 4°00E
I 1 A 1
Zinc
12°0'0"N- -12°0'0"N
B Poisson gari (5
B Feuille de faux sésame (4.3)
7
_ IV B Feuille de bacbab (0. ;
I Feuille de bachgh (0.7-22.4) I Poisson fouambouri (7.5) (B)
| B sauterelle (1A . Feuille de roselle (7.29) .
100N B Akperehoufikpe (10) (Yi) Feuille de célosie (7.1) [N
RBIFI‘IG termpite (9.1) Feuille d'amaranthe (6.32)

oroselle (7.29)
I Feuille de faux sesame (7.1)
B Feuille Jamaranthe (6.32)

I Feuille du faux kinkéliba (5.3)
B Fruit d'aubergine (4.25)

I Feuille de erigercn (28)

¥ Feuille de baobab (0.7-22.4)
7 Limicolaria (9.3)

~ Champignons (7.8)

10°0'0"N+ Feuille de roselle (7.29) -10°0'0"N
[ Feuille de célosie (7.1)
I Feuille de manioc (7.05)
I Feuille de baobab(0.7-22.4) [1-vi|  Zones Agroécologiques
0 Poisson ahouevi (10.3)
3°0'0"N 0 Limicolaria (9.3) =0°0'0"N
2 o Poisson doweviko (9.34 (A)
Langues locales du Bénin | o i de roselle (7.29 »10mg/100g dm
Yi Yinde I Escargot geant africair) (7.2)
D:Dendi B Feuille de célosie (7.1) <5 mg/100gdm
B: Bariba
A: Adja !’ 0 50 100 Km
M: Mahi | | |
G: Goun
B°0'0"N- V' I B8°0'0"N
B Feuille de Baobab (0.7-22.4)
Vi I Limicolaria (9.3)
B Feuille de baobab (0.7-22. "= Poisson tchieke (8.4) (G)
I Poisson pelloluna {8.35 & Poisson pelloluna (8.35)
I Feuille de roselle (7.29) — E“a.rl'l;p:jg”o”s H"s% 5
Escargot géant africain (.2) g v .e( )
Feuille de célosie (7.1) Bl Feuille de célosie (7.1)
pw— B Feuille de manioc {7.05)] —

B Feuille diroko (6.55) B Poisson tchieke (34){%!"

I Poisson pelloluna (8.35)
| ©| Champignons (7.8)
Feuille de roselle (7.29)
Escargot géant africain (7.2)
B Feuille de célosie (7.1)
B Feuille de manioc (7.05)

\.-’

T 1 1 1
1°0'0"E 2°00°E FO0E 4°00"E
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Ressources alimentaires locales riches en Zinc (1)

Feuilled’Amarante

Photo: © Chadare, Banikoara (Benin), Aout 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée comme sauce légume

Fruit d’aubergine

Photo: © Chadare. Banikoara (Benin). Aout 2015
Utilisations traditionnelles :

Consommeé crue

Feuille de Célosie

Photo: © Chadare. Banikoara (Benin), Aout 2013

Utilisations traditionnelles :
Consommeée comme sauce légume

Graine d’Arachide

Photo: © Chadare, Karimama (Benin), Aot 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme crue, cuite,
grillée ou utilisé sous forme de
galette

Sauterelle

Photo : © Chadare. Tanguiéta (Benin). Aout 2013

Utilisations traditionnelles :

Consommeée sous forme cuite ou
frite

Champignons

Photo: © Chadare. Houéyogbé (Benin), Aout 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeés sous forme cuite dans la
sauce
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Ressources alimentaires locales riches en Zinc (2)

Escargot

Photo: © Chadare, N’'dali (Benin). Aotit 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeé sous forme frite

Feuille de faux sésame

Escargot géant Africain

Photo: © Chadare. Ouessé (Benin). Aot 2013

Utilisations traditionnelles :
Consommeé sous forme frite dans la
sauce gluante ou sauce légume

Feuille d’Iroko

Photo: © Chadare. Toucountouna (Benin). Aot 2013

Utilisations traditionnelles :

Consommeée sous forme de sauce
gluante

Feuille de Manioc

Do i oy

Photo: © Chadare, Houévogbé (Benin), Aout
2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeé comme sauce légume

Photo: © Chadare, Zakpota (Benin), Aot 2015
Utilisations traditionnelles :

Utilisée en médecine traditionnelle

Poisson Akpéréhounkpe (Yindé)

Photo : @ Chadare, Tanguiéta (Benin), Aott
2015

Utilisations traditionnelles :
Consomme sous forme grillée
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Ressources alimentaires locales riches en Zinc (3)

Poisson Ahouévi (Mahi)

Photo: © Chadare, Aplahoué (Benin). Aout 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommé dans la sauce sous forme
séchée et accompagné de pate de
céréale

Poisson Gari (Dendi)

Photo: © Chadare, Karimama (Benin). Aott 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommé dans la sauce sous forme
crue, fumeée, frite, grillée et
accompagné de pate de céréale ou
d’igname pilé

Sauterelle

Poisson Dow éviko (Adja)

Photo: © Chadare, Ouessé (Benin). Aout 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommé dans la sauce sous forme
fumée accompagné de pate de
céréale

Poisson Wassi (Dendi)

Photo: © Chadare. Karimama (Benin). Aot 2015
Utilisations traditionnelles :
Consommeé dans la sauce sous forme
crue, fumée, frite, grillée

accompagné de pate de céréale ou
d’igname pilé

Reine des termites

Photo : © Chadare, Tanguiéta (Benir), Aott 2013
Utilisations traditionnelles :

Consommeée sous forme cuite ou frite
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Photo : © Chadare, Tanguiéta (Benin), Aot 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme grillée,
frite ou cuite dans la sauce




4. Carte nutritionnelle des ressources alimentaires locales riches en

Energie
1°0'0"E 2°00°E 300°E 4°00°E
1 1 1 1
Energie
12°0'0"N Pomme cajou (846.57-614.26); L 12°0'0"N
B Arille de ackée (546 3¢
I Pomme cajou (546.57-614.28
_ ! Graines d'arachide (585)
p— Arllle de: acigiaps — Noix de karité (561.48) |P—
Graines d'grachide (585 Amande de baobab (470.09)
Amande dg bacbab (470.09 B Graines de karité (435.4)
I Graines g€ nére (435.4) B Graines de soja (410)
B Graines (e soja (410)
[0 Graines d'arachide (585)
10°0'0"N+ "1 Noix de karité (561.48) -10°0'0°N
| Amande de baobab (4
B Amande de karité (§35.4)
B Graines de soja (449)
;I-VIII Zones agroécologiques
9°0'0"N+ L o:00'N
B Avife de ackée (546.57-614.26)
[] Pofnme cajou (546.57-614.26) >550 Kcal/100g dm
Grgines d'arachide (585)
[ Grajnes de néré (435.4) <400 Kcal/100g dm
Grgines de soja (410)
- 0 50 100 Km
| | J
8°0'0"N+ -8°0'0"N
Vi Graines d'arachide (585)
Graines de néré (435.4)
7°0'0"N= Graines d'arachide (585) Graines de soja (410) -7°00"N
| Graines de néré (435.4)
Graines de soja (410) ’
I mm Pomme cajou (546 57-614.26)
V T Graines d'arachide (585)
T Graines de néré (435.4)
Graines de soja (410)

I I I I
1°0°0"E 2°00°E 3°00°E 4°00°E
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Ressources alimentaires locales riches en Energie (1)

Amande de Baobab Arille de Ackée

Photo: © Chadare. Banikoara (Benin). Aodt 2013 Photo : © Chadare. Banikoara (Benin). Aout 2015
Utilisations traditionnelles : Utilisations traditionnelles :
Utilisée dansla sauce sous forme Consommé sous forme crue ou
moulue mise en boule ou non séchée

Graine d’arachide Noix de karité

Photo: € Chadare. Banikoara (Benin). Aotut 2015

Photo: © Chadare, Karimama (Benin), Aot 2015 Utilisations traditionnelles :
Utilisations traditionnelles : Le fruit se consomme cru et I’amande
Consommeée directement sous forme utilisée pour la production de beurre
cuite consommeé comme huile alimentaire
Grainedenéré Pomme de cajou

Photo: © Chadare. Adja-oueré (Benin). Aout 2015
Utilisations traditionnelles : Flgen & Chadere, Kavmame (Brdn), Rote 013
Fermentée puis consommeée sous Utilisations traditionnelles :

forme de condiments traditionnelles Consommée directement sous forme
crue ou de jus
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Ressources alimentaires locales riches en Energie (2)

Graine de sésame Grainede soja

Photo: € Chadare, Karimam a (Benin), Aotit 2015 Photo: © Chadare, Karimama (Benin), Aout 2015

Utilisations traditionnelles : Utilisations traditionnelles :

Consommeée dans la sauce gluante

ou non

Utilisée sous forme torréfiée pour la
production de farine pour la bouillie
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5. Carte nutritionnelle des ressources alimentaires locales riches en
Fer

1°0'I0"E 2"0'l0"E 3“0;0'E 4"0']0'5

I Koata rodge (569.2) (D) Fer

B Pulpe de nd (1.10-298.5)

12°0'0"N | Feuile de baokab (1. 10-298.5) -12°0'0"N

B Feuille de baobab (1.10-298
I Feuille de faux kinkéliba (189.
7 Feuille de roselle (119.1)
Feuille de moringa (7.00-105)
B Ecorce de cochlospermum (89.0
B Graines de karité (51.89-52.11)

11°0'0"N~ * =11°0'0"N

B Graines de néré (5.42-506.7)
I Pulpe de néré (1.10-298.5)
Feuille de baobab (1.2-254)
Feuille de erigeron (207.7)
Feuille de roselle (119.1)
I Feuille de moringa (7.00-10.
[ Feuille de basilic (89.1)

10°0'0"N+ ~10°0'0"N

1-Vill| Zones Agroecologiques

. »200mg/100g dm
<50 mg/100g dm
0
|

Graines de néré (5.42-506.7)
\Pulpe de néré (1.10-298.5)
9°0'0"N- ~"IFeuille de baobab (1.2-254)
Langues locales du Bénin
Yi: Yinde euille de roselle (119.1
D:Dendi o ( )
A: Adja
F: Fon

~9°0'0"N

100 Km
I |

8°0'0"N+ VI I ~8°0'0"N
B Graines de néré (5.42-506.7)
Feuille de baobab (1.2-254)
[ Feuille de faux kinkéliba (189.3)
| Feuille de roselle (119.1)

| Toloma (110.7) (F)

Vi

I Graines de néré (5.42- g /
B Feuille de baobab (1.2- Feuille de moringa (7.00-105)
I Feuille d'iroko (200.25) Feuille de basilic (89.1)
Feuille de faux kinkélibg (158 V"I
7°0'0"N Feuille de roselle (119 L 790'0°N
B Graine de néré (5.42-506.7)
B Feuille de moringa (7.0 B Pulpe de néré (1.10-298.5)
I 9 Feuille d'iroko (200.25)
| Feuille de faux kinkéliba (189.3)
Feuille de roselle (119.1)
B Toloma (110.7) (F)
I Feuille de moringa (7.00-105)

T T T T
1°0'0°E 2°0'0"E 3°0'0"E 4°0'0"E
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Ressources alimentaires locales riches en Fer (1)

Feuille de baobab (Adansonia digitata)

Photo: © Chadare. Karimama (Benin), Aott 2013

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme de sauce
gluante utilisant la poudre ou la
feuille

Feuille de faux sésame

Photo: © Chadare, Karimama (Benin). Aot 2015
Utilisations traditionnelles :

Consommée sous forme de sauce
gluante

Feaille d’iroko

Photo: © Chadare. Zakpota (Benin). Aout 2015
Utilisations traditionnelles :

Consommeée sous forme de sauce
légume

Feuille de Basilic

Photo : © Chadare. Cobly (Benin). Aout 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée comme sauce légume

Feuille de faux kinkéliba

Photo: © Chadare, Banikoara (Benin). Aout 2015

Utilisations traditionnelles :
Utilisée en médecine traditionnelle

Noix de Karité

Photo: © Chadare. Banikoara (Benin). Aout 2015
Utilisations traditionnelles :

Le fruit se consomme cru et
1’amande s’utilise pourla
production de beurre utilisé comme
huile alimentaire
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Ressources alimentaires locales riches en Fer (2)

Koatarouge

Photo: © Chadare, Karimama (Benin). Aotut 2015
Utilisations traditionnelles :
Utilisé pour la préparation de la
sauce en remplacement de la tomate

Pulpedenéré

Photo: © Chadare. Karimama (Benin). Aoat 2015
Utilisations traditionnelles :

Consommeée directement sous
forme crue. sous forme de boisson
ou de galette

Poisson Akpéréhounkpe (Yindé)

Photo : © Chadare. Toucountouna (Benin). Aot 2015
Utilisations traditionnelles :

Consomme seul sous forme grillée ou
accompagné d’akassa

Feuille de Moringa

Photo: © Chadare, Karimama (Benin). Aoat 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme de sauce
légume. de poudre dans la sauce
tomate et sous forme de poudre dans
la bouillie de céréales

Graine de néré (Parlda biglobosa)

Photo: © Chadare. Karimama (Benin). Aot 2015

Utilisations traditionnelles :
Fermentée puis consommeée sous
forme de condiments traditionnelles

Poisson Dow éviko (Adja)

> \‘-V
WL - T
3

Photo : © Chadare. Ouessé (Benin). Aot 2015
Utilisations traditionnelles :

Consommé sous forme fumée, cuite
dans la sauce ou utilisé sous forme de
poudre
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Ressources alimentaires locales riches en Fer (3)

Sauterelle

Photo : © Chadare. Tanguiéta (Benin). Aout 2013
Utilisations traditionnelles :

Consommée sous forme cuite ou
frite

36

Feuille de Toloman (Ludwigia perenis)

Photo: © Chadare. Zakpota (Benin). Aout 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme de sauce
légume




6. Carte nutritionnelle de la biodisponibilité en Fer des ressources
alimentaires locales

1“0“0"E 2°0;0'E 3"0'.0'E 4°0'l0'E
IP6/Fe
x sésame (0.004)
12°0'0"N 12°0'0"N
I Feuille de célosie (0.02)
Ecorce de rawaya (0.05) (H)
11°0'0"N+ are ~11°0'0"N
I Feuille de faux sésal
Feuille de sésame(0.002)
Feuille de erigeron (0.005)
| Feuille de basilic (0.01)
. 4 Feuille de célosie (0.02) T
HOUN Feuille de manioc (0.03) RN
Ecorce de rawaya (0.05) (H)
1-Vill| Zones agroécologiques
B Feuille de basilic (0.01)
9°0'0°N+ I Feuille de célosie (0.02) L 9°0'0"N
La locales du Béni [T Feuille de taro (0.03) <0.001
ngues focales du BENIN |21 Feuille de caya (0.03)
H: Haussa B Feuille de manioc (0.03 0.5
I Pulpe de néré (0.04-02) >
0 50 100 Km
| | J
8°0'0"N+ ~8°0'0"N
Vi L @ Faux kinkéliba (0.005)
B Feuille d'iroko (0.001) Feuille de ludwigie glanduleuse (0.007)
I Feuille de faux kinkéliba (0.00§) ] Feuille de basilic (0.01)
[ Feuille de ludwigie glanduleusp (0.007) Bl Feuille de'caya (0.03)
I Feuille de basilic (0.01) W Feuille de manioc (0.03)
I Feuille de caya (0.03)
7°0'0"N4 VI I l =7°0'0"N
B Feuille de ludwigie glanduleuse (0.007)
| = Feuille de basiic (0.01)
[ Feuille de caya (0.03)
[ Feuille de manioc (0.03)
I Feuille de taro (0.03)
I Pulpe de néré (0.04-0.2)

T T T T
1°0'0"E 2°00°E 3°0'0"E 4°00"E

37



Ressources alimentaires locales ayant une bonne biodisponibilité en Fer (1)

Graine d’arachide

Photo: © Chadare, Karimama (Benin}. AotGt 2015
Utilisations traditionnelles :

Consommée sous forme crue, cuite,
grillée ou utilisée sous forme de
galette

Feuille de célosie

Photo: € Chadare Banikoara (Benin). Aoat 20135

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme de sauce

légume

Feuille de faux sésame

Photo: © Chadare. Karimama (Benin). Aout 2015
Utilisations traditionnelles :

Consommeée sous forme de sauce
gluante
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Feaille de basilic

Photo: © Chadare, N'Dali (Benin). Aot 2015

Utilisations traditionnelles :
Utilisée comme sauce légume

Feuille d’Erigéron

Photo: © Chadare, N'Dali (Benin), Aout 2015

Utilisations traditionnelles :
Utilisée comme sauce légume

Feaille d’iroko

Photo: © Chadare, Zakpota (Benin). Aout 2015

Utilisations traditionnelles :
Utilisée comme sauce légume



Ressources alimentaires locales ayant une bonne biodisponibilité en Fer (2)

Feuille de faux kinkéliba

Photo. © Chadare, Banikoara (Benin), AoGt 2013

Utilisations traditionnelles :
Utilisée en médecine traditionnelle

Feuille de manioc

Photo: € Chadare, Cobly (Benin), Aott 2015
Utilisations traditionnelles :

Consommeée sous forme de sauce

Feuille de taro

Photo: © Chadare, Ouessé (Benin). Aott 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme de sauce

légume

Feuille de ludwigie glanduleuse

Photo: @ Chadare, Zakpota (Benin), Aott 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme de sauce

légume

Pulpedenéré

Photo: © Chadare. Karimama (Benin). Aout 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée directement sous forme
crue, ou de boisson ou de galette
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7. Carte nutritionnelle de la biodisponibilité en Zinc des ressources
alimentaires locales

0°0'0" 1°0‘|0"E 2”0"0'E 3°0'0°E 4"0'.0"E
1 1

IP6/Zn

B Feuille s baobab (0.002-0.057)
[ Feuille faudNginkéliba (0.170)

12°0'0"N+ ~12°0'0°N

B Feuille de baobab (0.0§2¥
[ Feuille de célosie (0.5
B Feuille de faux ségB

B Feuille de baobab (0.057-0.002)
[T Feuille de célosie (0.113)
Fruit de grande morelle (0.308)

100N b:(0:186) L 1100°N

B Feuille de baobab (0.002-0.05¢)
I Feuille de erigeron (0.082)
[] Feuille de célosie (0.113)
I Feuille de manioc (0.170)
B Fruit de I'Aubergine (0.306)

10°0'0"N— -10°0'0"N

1-VIll| Zones Agroécologiques

I <0.001

>0.5

0 50 100 Km
| | |

Vil

I Feuille de langue de vache (0.063)
[ Feuille de célosie (0.113)

Feuille du faux kinkéliba (0.170)

| Feuille de manioc (0.170)

B Feuille de taro (0.218)

B Feuille de caya (0.425)

9°0'0"N+ -8°0'0"N

B Feuille e taro (0.218)
B Feuille gle caya (0.425)

8°0'0"N+ -8°0'0"N

Vi L

I Feuille d'iroko (0.030)
7 Feuille de baobab (0.057-0.002)
- [ Feuille de célosie (0.113)
7T00'N9 ] Feuille de manioc (0.170)
I Feuille de ludwigie glanduleuse ¢
I Feuille de taro (0.218)

V"I -7°0'0"N
| I Feuille de langue de vache (0.063)
I Feuille de celosie (0.113)

[ ] Feuille du faux kinkéliba (0.170)
[] Feuille de manioc (0.170)

I Feuille de taro (0.218)

I Feuille de caya (0.425)

6°0'0"N+ -6°0'0"N
T T T T T
0°00" 1°0'0"E 2°00"E 3°00°E 4°00'E
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Ressources alimentaires locales ayant une bonne biodisponibilité en Zinc (1)

Graine d’arachide

Photo: © Chadare. Karimama (Benin), Aodt 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme crue, cuite,
grillée

Feuille de baobab (4dansonia digitata)

Photo: © Chadare. Karimama (Benin), Aott 2013

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme de sauce
gluante utilisant la poudre ou la
feuille

Feuille de Erigéron

Photo: © Chadare, Natintingou (Benin), Aott 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommée sous forme de sauce

légume

Fruit d’aubergine

Photo: © Chadare, Banikoara (Benin). Aot 2015
Utilisations traditionnelles :

Consommeé crue

Feuille de Célosie

Photo: € Chadare, Banikoara (Benin), Aott 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme de sauce

légume

Feuille de faux sésame

Photo: © Chadare, Karimama (Benin). Aot 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme de sauce
gluante
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Ressources alimentaires locales ayant une bonne biodisponibilité en Zinc (2)

Fruit de Grande morelle

Photo: © Chadare, Banikoara (Benin). Aout 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeé sous forme de 1égume

Feuille de Kinkéliba

Photo: © Chadare. Karimama (Benin). Aot 2015

Utilisations traditionnelles :
Utilisée comme sauce légume

Feuille de Ludwigie glanduleuse

Photo: © Chadare, Zakpota (Benin). Aot 2013

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme de sauce
légume

Feaille d’iroko

Photo: © Chadare. Zakpota (Benin). Aott 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme de sauce
légume

Feuille de Manioc

v

Photo: © Chadare, N'Dali (Benin), Aotit 2015
Utilisations traditionnelles :

Consommeée sous forme de sauce
légume

Feuillede Taro

Photo: © Chadare, Ouessé (Benin), Aoat 2013

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme de sauce

légume
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8. Carte nutritionnelle des ressources alimentaires locales riches en
Lipides

1°0°0"'E 2°00'E 3°0'0°E 4°0'0"E
1 1 ] 1

Lipide
=1 Greunes dggsame (51.8)

12°0'0"N+ -12°0'0"N

B Graines de soja (17)

B Arille de ackée (20.1-56.66)

B Neix de karité (49-49.2)

" Graines d'arachide (46.1-47.5)
Pomme cajou (44.4)
Amande de bachab (41.8)

B Koata rouge({20.6) (D)

B Poisson fouangbangban (18) (B

11°0'0"N- =11°0'0"N

B Fruit de mangue sauvage (65 #6-68.

I Avrille de ackee (20.1-56.66)

| Noix de karité (49-49.2)
Graine d'arachide (46.1-47.5)
Pomme cajou (44.4)

I Amande de baobab (41.8

I Poisson sowanbourou (26.6) (B)

10°0'0"N= =10°0'0"N

I-Vill| Zones agroécologiques

2°0'0"N

Fruit de mangue sauvage (6§ EE

| Arille de ackée (20.1-56.66

. ; Graines de goussi (56.1)

gan Ni:fn' __, Graines de pastéque (48.9

B: Ben_ t: ___ Graines d'arachide (46.1-4
- Rrhe = Pomme cajou (44.4)

G coun Graines de néré (15.94-19

Langues locales du Bénin >50g/100g

5) <10g/100g

50 100 Km
l J

— ©

8°0'0"N=

V" =8°0'0"N
V| = Frui} de mangue sauvage (65.46-68.3)

= Fruit de mangue sauvage {6148—88.3) 71 |Graines de pasteque (48.9)
= Garines de goussi (56.1) Rrai

~ Graines d'arachide (46.1-47.p)
__ Graines de nere (15.94-19.5
@ Graines de soja (17)
B Poisson pelloluna (11.2)

oisson tchieke (26.1) (G)
raines de néré (15.94-19.5)
&raines de soja (17) V"l

I Fruit de mangue sauvage (65.46-68.3)
I I Graines goussi (56.1)
[™7 Graines d'arachide (46.1-47.5)
Pomme cajou (44.4)
Poisson tchieke (26.1) (G)
I Graines de néré (15.94-19.5)
B Graines de soja (17)

7°0'0"NH L 750'0"N

I I I I
1°00"E 2°00"E 3°0'0"E 4°0'0"E
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Ressources alimentaires locales riches en Lipides (1)

Amande de Baobab

Photo: © Chadare. Banikoara (Benin), Aodt 2015

Utilisations traditionnelles :
Utilisée dans la sauce sous forme
moulue mise en boule ou non

Grained’arachide

Photo : © Chadare, Tanguiéta (Benin). Aot 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme grillée ou en
poudre

Koata

Photo: © Chadare, Banikoara (Benin). Aout 2015
Utilisations traditionnelles :
Utilisé pour la préparation de la

sauce, en remplacement de la
tomate

Arillede PAckée

Photo: © Chadare. N dali (Benin). Aoat 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeé directement sous
forme crue ou séchée

Graine de goussi

Photo: © Chadare, Aplahoué (Benin), Aotit 2015
Utilisations traditionnelles :

Utilisée dans la sauce sous forme
moulue, mise en boule ou non

Mangue sauvage

Photo: © Chadare, Aplahoué (Benin), Aott 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeé directement sous forme
crue

46




Ressources alimentaires locales riches en Lipides (2)

Poisson Hondjabima (Nateni)

— T -~
.

Photo: © Chadare. Toucountouna (Benin), Aout 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeé sous forme cuite dans la
sauce

Poisson Wassi (Dendi)

Poisson Sowan bourou (Bariba)

Photo: € Chadare. Cobly(Benin). Aout 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeé sous forme cuite dans la
sauce

Pommede cajoun

Photo: © Chadare, Karimama (Benin), Aoat 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeé dans la sauce sous forme
crue, fumée, frite, grillée et
accompagné de pate de céréale ou
d’igname pilé

Graine de néré (Parkia biglobosa)

Photo: © Chadare. Karimama (Benin). Aott 2013

Utilisations traditionnelles :
Fermentée puis consommeée sous
forme de condiments traditionnelles

Photo: © Chadare. Karimama (Benin). Aout 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée directement sous forme
crue ou de jus

Noix de Karité

Photo: © Chadare, N’ dali (Benin), Aotit 2015
Utilisations traditionnelles :

Le fruit se consomme cru et
1’amande s’utilise pour la production
de beurre utilisé comme huile
alimentaire
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Ressources alimentaires locales riches en Lipides (3)

Grainede sésame

Photo: € Chadare, Karimama (Benin), AoGt 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommee sous forme grillée ou
dans la sauce

Sauterelle

v,

Ty
‘Y:v LA S
o Nt

-,

Photo: © Chadare, Toucountouna (Benin), Aoat 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme cuite ou frite

Graine de soja

Photo: © Chadare. Karimama (Benin). Aot 2015

Utilisations traditionnelles : Utilisée
sous forme torréfiée pourla production
de farine pour la bouillie

Graine de pastéque

Photo: © Chadare, Ouessé (Benin). Aot 2015

Utilisations traditionnelles :

Utilisée dans la sauce sous forme
moulue, mise en boule ou non
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9. Carte nutritionnelle des ressources alimentaires locales riches en

Protéines
1°0'0"E 2°00'E 300°E #00"E
1 1 1 1
Proteine
I Pokson fouangbangban (53.1-72.5) (B)
12°0'0"N- (== Feu:lle R faux sésame (25) -12°0'0"N
ide (21.7-22.9)
e (18.2)
B Poisson sowanbouro 1{72.5) (B)
I8 Amande de baobab (14-32.7)
I Poisson fo ~ Graines de soja (32)
1oon{ I Reinet Feuille du savonnier (28.8) —
[T Sauterglle (43. 645) B Feuille d'armaranthe (23.5-27)
Aman B Graines d'arachide (21.7-22.9)
Graipfes de néré (30.06-
B Graipes de soja (32)
B Feujlle de célosie (20-28.3
I11 M Escargot géant africain (82.96-88.Q8
I Limicolaria (82.96-88.08)
71 Amande de baobab (14-32.7)
Graines de néré(30.06-32.3)
— B Graines de soja (32) e
10°00°N B Feuille de célosie (20-28.3) 10°00°N
Zones agrogcologiques
°0'0"N - I Escargot géant africain 87 i
oo I Limicolaria (82.96-88.0§ N
Langues locales du Bénin 7" Amande de baobab (1432.7) >
B Barih [ |Graines de néré(30.06(32.3) 509/100g
P Ga" “ I Graines de soja (32) p;
{50un ’ B Feuille de célosie (20-26.3) <109/100g
[ 0 50 100 Km
| | J
8°0'0"N+ v" ~8°0'0"N
VI I Escargot géant africain (82.96-88.08)
I Limicolaria (82.96-88.08)
I Escargot géant africain (82.9{{:88.08) —]‘ Zﬁ:ﬁ%’;tgg';ggé:g‘z{fég);f
I Poisson tchieke (53.1-72.5) () Kl Graines de néré (30.06.32 '3)
| Graines de néré (30.06-32.3 / : S
Graines de soja (32) i Gral_nes do Sai3: (32)
Feuille de célosie (20-28.3) Feuille de célosie (20-28.3)
Sl B Feuilles d'amaranthe (23.5-2 V|" e
M Grninine dianmohice (21728 B Escargot géant africain (82.96-88.08)
I Poisson tchieke (53.1-72.5) (G)
| Graines de néré (30.06-32.3)
Vv Graines de soja (32)
Feuille de célosie (20-28.3)
B Feuille d'amaranthe (23.5-27)
B Graines d'arachide (21.7-22.9)

!
1°00"E

T T
300E 4°00°E
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Ressources alimentaires locales riches en Protéines (1)

Amande de Baobab Feuille d’Amarante

Photo: © Chadare. Banikoara (Benin), Aout 2013

Utilisations traditionnelles : g A e s Moo ) S i
Utilisée dansla sauce sous forme Utilisations traditionnelles :
moulue, mise en boule ounon Consommeée sous forme de sauce
légume
Graine d’arachide Feuille de célosie

Photo : © Chadare, Karimama (Benin), Aot 2015 Photo : © Chadare, Houéyogbe (Benin), Aott 2015

Utilisations traditionnelles : Utilisations traditionnelles :
s R ————. Consommeée sous forme de sauce

grillée légume

Escargot géant africain Escargot

Plhiste - © Cludap, 1 dati (B snih)). Ao 200 Photo: © Chadare, Aplahoué (Benin), Aotit 2015

Utilisations traditionnelles : Utilisations traditionnelles :

Consommé sous forme frite Consommé sous forme frite
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Ressources alimentaires locales riches en Protéines (2)

Feuille de faux sésame

Photo : © Chadare. Karimama (Benin). Aout 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme de sauce
gluante

Poisson Ahouévi (Mahi)

—

Photo : © Chadare, Cobly (Benin), Aott 2015

Utilisations traditionnelles :
Consomme sous forme préparée
dans la sauce

Poisson Dessi (Dendi)

Photo : © Chadare, Banikoara (Benin), Aoiit 2015
Utilisations traditionnelles :

Utilisé dans la sauce sous forme
fumée

Grainede sésame

Photo : © Chadare. Karimama (Benin). Aot 2013

Utilisations traditionnelles :

Utilisée dans la sauce sous forme
moulue mis en boule ou non

Poisson Wassi (Dendi)

Photo : © Chadare, Houéyogbé (Benin). Aot 2015
Utilisations traditionnelles :

Utilisé dans la sauce sous forme
fumée

Graine de soja

Photo : © Chadare, Zakpota (Benin). Aott 20135
Utilisations traditionnelles :

Utilisée sous forme torréfiée pour la
production de farine pour la bouillie
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Ressources alimentaires locales riches en Protéines (3)

Sauterelle Reine des termites

Photo : © Chadare. Tangniéta (Benin), AotGt 2013

;’;‘1";" - © Chadare, Toucountouna (Benin), Aott Utilisations traditionnelles :

Utilisations traditionnelles : Consommée sous forme frite, grillée

ou cuite dans la sauce
Consommeée sous forme cuite ou

frite
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10. Carte nutritionnelle des ressources alimentaires locales riches en

Vitamine A
1°0'|0"E 2’0"0“E 3"0'|0'E 4°0'|0"E
Vitamine A
Feuille de MQringa (6800)
e Fruit de la pofgme cannelle (3612-3860) L 1ne0ne
1200w Pulpe de néré §-270) 7o
I Feuille d'amaranthe (130-754
Feuille de moringa (6800)
wa graln % Fruit de la pomme cannelle (3612-$860)
100N " Rei -11°00'N
[ Feylle d'amaranthe (136C7540)
I Feyilles de moringa (§800
11 .
B Graines de néré (0-34870)
[ Feuilles d'amaranthe (130-7540
T Feuilles de moringa (6800)
B Fruit de pomme cannelle (3612-3¢
10°0'0"N+ I Pulpe de néré (0-270) -10°0'0"N
I-VIIl| Zones agroécologiques
9°0'0"N+ . ~9°0'0"N
Graines de néré (0-34870 ~»1000ug/100gdw
___| Feuille d'amaranthe (130,#540)
*.| Feuille de moringa (6800 <100 pg/100g dw
Fruit de pomme cannelle(p612-3860)
| | J
8°0'0"N= =3°0'0"N
Graines de néré (0-34870)
! Feuille d'amaranthe (130-7540)
2| Feuille de moringa (6800)
VI Pulpe de néré (0-270)
I Graines de néré (0-34870)
7°00"N< [E71 Feuille d'amaranthe (130-75 V| " =7°0'0"N

[ Feuille de moringa (6800)
I Pulpe de néré (0-270)

B Graines de néré (0-34870)

I B9 Feuilie d'amaranthe (130-7540)
™ Feuille de moringa (6800)

B Pulpe de néré (0-270)

i

J
1°0'0"E

T T
3°0'0°E 4°00E
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Ressources alimentaires locales riches en Vitamine A

Feuille d’Amarante (Amaranthus sp.)

Photo: © Chadare. Houéyogbé (Benin), Aott 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeé comme sauce légume

Fruit de pomm e cannelle

Photo: © Chadare, Karimama (Benin), Aout 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeé directement sous forme
crue

Grainedenéré

; Photo: € Chadare. Adja-ouéré (Benin). AoGt 20135

- Utilisations traditionnelles :
. Fermentée puis consommeée sous
- forme de condiments traditionnelles

Pulpedenéré

Photo: © Chadare. Karimama (Benin). Aout 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée directement sous forme
crue, sous forme de boisson ou de
galette

Feuille de Moringa

Photo: © Chadare. Aplahoué (Benin). Aot 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme sauce légume,
de poudre dansla sauce tomate et sous
forme de poudre dansla bouillie de
céréales

Reine des termites

Photo : © Chadare. Tanguiéta (Benin). AoGt 2015
Utilisations traditionnelles :

Consommeée dans la sauce sous forme
grillé ou frite
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11. Carte nutritionnelle des ressources alimentaires locales riches en

1°0'0"E
1

Vitamine C

2‘0"0"E 3°0;0"E 4"0"0"E

12°0'0"N+

11°0'0"N+

10°0'0"N+

9°0'0"N—

8°0'0"N+

7°0'0"N+

Vi

Jl Pulpe de bacbab (209-36(
___| Feuille de moringa (120)

Feuille d'amaranthe (25.4

Feuille d'amaranthe }25.4)

I Feuille de mohgga (120)
| Pulpe de petit detar (32)
Pulpe de néré (25

Feuille de moringa (120)
Arille de ackée (26)

Feuille d'amaranthe (25.4)

8 Pulpe de baocbab (209-360)
I Feuille de moringa (120)

[ "1 Boerhaavia a fleurs rouges (39.02-
Arille de ackée (26)
Feuille d'amaranthe (25.4)
B Pulpe de néré (25.4)

I Pulpe de baobab (209-360)

Vitamine C

I-VIll| Zones agroécologiques

[ Feuille de moringa (1208 >100 mg/100gdw

[ Arille de ackée (26) =

I Feuille d'amaranthe (24.4) <25mg/100g dw

B Pulpe de néré (25.4)
0 50 100 Km
L

Vil

l Pulpe de baobab (209-360)
==

Feuille de moringa (120)
Feuille d'amaranthe (25.4)

Vil

I = Pulpe de baobab (209-360)
I Feuille de moringa (120)
[ Feuille d'amaranthe (25.4)
B Pulpe de néré (25.4)

\/

-12°0'0"N

~11°0'0"N

~=10°0'0"N

9°0'0"N

-8°0'0"N

-7°0'0°N

1
1°0'0"E

) 1 1
2°00'E 3°00°E 4°0'0°E
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Ressources alimentaires locales riches en Vitamine C

Feuille d’Amarante

Photo: © Chadare, Banikoara (Benin), Aotit 2015
Utilisations traditionnelles :

Consommeée sous forme de sauce
légume

Feuille de Moringa

Photo: © Chadare, Karimama (Benin). Aot 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme sauce
1égume, de poudre dansla sauce
tomate et sous forme de poudre dans
la bouillie de céréales

Pulpe de Baobab

Photo : Photo d2 Chadare, N'dali (Benin), Aot 2013

Utilisations traditionnelles :

Consommeée sous forme de boisson
ou lapée

Arille de Ackée

Photo: © Chadare, Banikoara (Benin), Aott 2013

Utilisations traditionnelles :
Consommeé directement sous forme
crue ou séchée

Pulpedenéré

Photo: © Chadare, Karimama (Benin). Aot 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée directement sous forme
crue, sous forme de boisson ou de
galette
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Feaille de baobab (Adansonia digitata)

Photo: © Chadare. Karimama (Benin). Aouat 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée sous forme de sauce
gluante utilisant la poudre ou la
feuille




12. Carte nutritionnelle des ressources alimentaires locales riches en

Vitamine D

1 “O"O"E 2‘0'.0"E S‘U'IU"E

#00°E
|

Vitamine D
Re de néré (0-270)
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Ressources alimentaires locales riches en Vitamine D

Grainedenéré

Photo: © Chadare, Adja-ouéré (Benin), Aotit 2015

Utilisations traditionnelles :
Fermentée puis consommeée sous forme
de condiments traditionnelles

Pulpedenéré

Photo: © Chadare, Karimama (Benin), Aout 2015

Utilisations traditionnelles :
Consommeée directement sous forme
crue, sous forme de boisson ou de
galette
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