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Préeambule Sauterelle
La malnutrition carentielle surtout celle en micronutriments
est tres réepandue au Beéenin. Une bonne combinaison des
diverses ressources alimentaires locales (RAL) riches en
nutriments est indispensable pour une bonne nutrition. .

La carte nutritionnelle et les photos renseignent sur la
diversité des RAL riches en fer dans les 8 zones
_agr_oécologiqges du Bénin. S_ur la carte, la couleur verte bkt ial i ——

Indigue les aliments les plus riches en fer, la couleur rouge | Ac 2015

Indigue ceux moins riches en fer, et entre les deux, ily ales | .. . @ les. Photo: © Chadare, Karimama (Benin ), AoGt2015
iIntermediaires. Les intervalles des teneurs en Fe sont | Consommé sous forme cuite ou frite

indiqués devant chaque RAL. Une bonne optimisation des
RAL est nécessaire pour un bon profit nutritionnel de la
cible.

Koata rouge

Utilisations traditionnelles : Utilisé
pour la préparation de la sauce
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Utilisations traditionnelles :
Consommeé directement sous forme
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Utilisations traditionnelles - T —— consommé comme sauce gluante crue, ou ae po1ssonou ae gaietie Utilisations traditionnelles :

Consomme comme sauce légume Consommé sous forme de condiments consomme sous forme de sauce légume
traditonnelles
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