
Préambule 

La malnutrition carentielle surtout celle en micronutriments 

est très répandue au Bénin. Une bonne combinaison des 

diverses ressources alimentaires locales (RAL) riches en 

nutriments est indispensable pour une bonne nutrition. .  

La carte nutritionnelle et les photos renseignent sur la 

diversité des RAL riches en fer dans les 8 zones 

agroécologiques du Bénin. Sur la carte, la couleur verte 

indique les aliments les plus riches en fer, la couleur rouge 

indique ceux moins riches en fer, et entre les deux, il y a les 

intermédiaires. Les intervalles des teneurs en Fe sont 

indiqués devant chaque RAL.  Une bonne optimisation des 

RAL est nécessaire pour un bon profit nutritionnel de la 

cible.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RESSOURCES ALIMENTAIRES LOCALES RICHES EN FER 

DANS LES ZONES AGRO-ECOLOGIQUES DU BENIN 
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